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Editorial

Bienvenidos al nimero 31 de ITF Coaching & Sport Science Review — el dltimo nimero de
2003.

Publicamos este nimero tras el 13° Simposium Mundial de Entrenadores de la ITF — el evento
mas relevante del programa de formacién de entrenadores de la ITE. El Simposium, al cual
algunos de nuestros lectores habran asistido, se celebré en Vilamoura, Portugal, del 20 al 26
de octubre. Organizado junto con la Federacion Portuguesa de Tenis, era la primera desde hace
diez anos que este evento tenia lugar en Europa. Doscientos noventa y siete entrenadores de
91 paises de todo el mundo se unieron al Departamento de Desarrollo de la ITF para acudir a
este acontecimiento de cinco dias. El tema del Simposium era “La Ciencia del Deporte Aplicada
al Tenis de Alto Rendimiento” lo cual supuso un marco ideal de aprendizaje e interaccion entre
entrenadores y otros profesionales vinculados al tenis. Entre los ponentes se encontraban
algunos de los investigadores, entrenadores y formadores de entrenadores mis respetados del
mundo del tenis, a los que nos gustaria aprovechar esta oportunidad para agradecerles su
contribucién en la consecucion exitosa del Simposium.

Después de publicar el libro “Fuerza y Preparacion Fisica para el Tenis” en mayo de este
ano, la ITF ha colaborado con Bruce Elliott para producir otra nueva publicacion titulada
“Biomecanica del Tenis Avanzado”. Ambos libros estin a la venta en la pagina web de la ITF,
www.itftennis.com, y en la pagina 15 de este nimero se ofrece mas informacién sobre el
contenido y los expertos que han colaborado en este libro.

En 2002, la Comision de Entrenadores de la ITF designé a Vic Braden (EE.UU) para que
obtuviera el Premio por los servicios prestados al tenis como entrenador. En la Asamblea
General Anual de la ITF en Rio de Janeiro (Brasil), que tuvo lugar en septiembre, Braden fue
galardonado con este Premio. Nos gustaria una vez mads felicitar a Vic, que anade su nombre
a una larga lista de grandes entrenadores que han sido reconocidos por su largo y distinguido
servicio al deporte del tenis, tanto a escala nacional como internacional.

Con este nuevo nimero de ITF Coaching & Sport Science Review esperamos que los
articulos sigan estimulando un debate sano entre los entrenadores. Y, como siempre,
aceptaremos todos los comentarios relacionados con cualquiera de las informaciones
publicadas en la Revista. Asimismo, si tienen algin articulo que crean de interés para los
lectores, les agradeceriamos nos lo enviaran para tenerlo en consideracion. Finalmente nos
gustaria recordarles a todos que la ITF Coaching & Sport Science Review estd disponible en la
seccion sobre “Noticias de Entrenadores” de la pagina web de la ITF, www.itftennis.com.

Esperamos que disfruten del ndmero 31.

Los ponentes y los participantes del 13° Simposium Mundial de Entrenadores.

IBRO DE LA ITF

_ NICA DEL TENIS

Dave Miley - Miguel Crespo / ﬁ
-

Director Ejecutivo, Departamento de Desarrollo

Responsable de Investigacion

: EL CASO DEL
es (Gran Bretaiia)

ACION Y
ZACION PARA

S DE 12-14 ANOS
erzyski (Polonia)

IS:

PROGRESIVO, EL
COLORES

efort (Francia)

ONVERTIRSE EN UN
oetert (EEUU),

respo y Machar Reid

) DE
AMIENTO PARA



ia del Servicio

La Estrateg

Por el Profesor Howard Brody (Departamento de Fisica, Universidad de Pennsylvania)

A la bora de decidir la mejor estrategia
de servicio para un jugador es necesario
tener en cuenta los porcentajes de primer

y segundo servicio, asi como el
porcentaje de puntos ganados con
ambos.

Muchos tenistas de élite pueden sacar su
primer servicio con tal potencia que puede
dar la sensacién de que van a romper la
pelota. Cuando se golpea con esa potencia
hay un pequeno problema- la pelota, por
lo general, no entra en el cuadro tan a
menudo como les gustaria. Este pobre
porcentaje de primeros servicios se debe a
dos motivos distintos. Al mover la raqueta
mas rapidamente se puede perder el
control de la misma, lo que puede
provocar mds errores. Y el segundo
motivo, y mis importante, es que las reglas
de la fisica actdan en contra del sacador a
medida que aumenta la velocidad del
servicio. A mayor velocidad de la pelota,
menor es el “margen de error” para que
entre dentro de la cancha. Sin embargo, si
todo esto se equilibra, cuando un servicio
potente entre, el sacador tendrd una mayor
probabilidad de ganar el punto.

¢Qué estrategia se debe adoptar? ;Qué
debe decirle el entrenador a su jugador?
¢Golpea la pelota con todas tus fuerzas?
Juega seguro y mete tantos servicios como
puedas? ;Golpea la pelota duro, pero no
con todas tus fuerzas? ;Golpea la pelota
con la potencia que te permita meter el 65
% de los primeros servicios? La respuesta
no es sencilla, es mis, depende de varios
factores.

Pensemos que las posibilidades de ganar
el punto cuando el primer servicio entra
aumentan conforme lo hace la velocidad
del mismo, pero que al mismo tiempo el
(7

-

porcentaje de primeros servicios disminuye
al aumentar la velocidad- ambas son
suposiciones razonables que se confirman
con la hoja de anotacién del partido.
Veamos algunos datos tipicos para analizar
como sucede todo esto. En la Tabla 1, la
tercera columna es el resultado de las dos
primeras columnas.

Segin esto, un entrenador podria
aconsejar a su jugador que sacara mas flojo
(pues entra mas a menudo) para lograr un
mayor porcentaje de puntos ganados con el
primer saque. El tipico comentarista de TV
podria alegar que cualquier porcentaje de
primeros servicios por debajo del 60 % es
malo y que el sacador debe “restar potencia
al servicio” para mejorar su porcentaje.
Este podria ser exactamente un consejo
incorrecto. Segin estas suposiciones, es
posible sacar el primer saque tan fuerte
como le sea posible y, ain asi, ganar un
nimero total de puntos mayor porque
también se tiene un segundo servicio, que
se ha olvidado completamente a la hora de
hacer el andlisis anterior.

Si el sacador puede meter el 95 % de los
segundos servicios y ganar el 55 % de esos
puntos cuando entra, entonces se deben
sumar el (100 — porcentaje de primeros
servicios) x .95 x .55 al ndmero de
primeros servicios para acabar obteniendo
un mejor porcentaje (ver la Tabla 2). (El

factor 100 - porcentaje de primeros
servicios es el porcentaje de segundos
servicios).

En este caso, merece la pena sacar el
primero mas fuerte, pues asi se ganard un
porcentaje de puntos mayor. Estos datos no
se pueden aplicar a todos los jugadores (si
uno no mete nunca el primer servicio
cuando realmente lo saca con potencia o si
su segundo es tan débil que nunca gana un
punto con él, entonces la respuesta
obviamente es otra), pero siguiendo los
supuestos planteados en las Tablas 1y 2,
sacar el primer saque con todas nuestras
fuerzas es la mejor estrategia.

Esta mejora de los porcentajes de puntos
ganados parece muy pequenia (del 67.1% al
71.1%), no obstante, tiene cierto efecto
sobre las posibilidades de ganar un juego al
servicio y un gran efecto sobre las
posibilidades de que no perdamos el
servicio durante todo el set. La Tabla 3
muestra, bajo unas bases puramente
estadisticas, lo importante que es para un
jugador lograr el 4% mds de puntos
ganados al servicio.

Como muestra la Tabla 3, si el sacador
“trata de asegurar” para alcanzar el 65% de
primeros servicios, las probabilidades estin
en contra de que pueda mantener el
servicio durante seis juegos consecutivos,
que es lo que normalmente se necesita

Tabla 1. Relacion entre el porcentaje de primeros servicios que entran y el
porcentaje de puntos ganados cuando el primer servicio entra.

% de primeros servicios % de puntos ganados si % total de primeros
que entran entra el primer servicio servicios ganados
50 90 45
55 85 46.75
60 80 48
65 75 48.75

Tabla 2. Relacién entre el porcentaje de puntos ganados con el primer y con el

segundo servicio.

% de primeros % de puntos % de puntos Puntos ganados Total %
servicios que ganados si entra ganados con con el
entran primeros servicios | segundo servicio
50 90 45 20.1 71.1
55 85 46.75 23.5 70.3
60 80 48 20.9 68.9
65 75 48.75 18.3 67.1

Tabla 3. El efecto del porcentaje de puntos ganados al servicio sobre las
posibilidades de ganar seis juegos seguidos.

% de primeros % de puntos ganados % de juegos | Posibilidades de ganar
servicios que entran al servicio ganados seis juegos seguidos
50 71.1 91.3 58.0
55 70.3 90.4 54.7
60 68.9 88.7 48.7
65 67.1 86.2 41.1
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para ganar un set. Si, por contra, el sacador
saca mds fuerte, y hacemos las mismas
suposiciones sobre el segundo servicio, las
posibilidades ahora favorecerin el que
pueda mantener los seis juegos seguidos al
servicio necesarios para ganar el set.

De modo que, ¢Cudl ha de ser el consejo
que el entrenador debe dar a su jugador?
Meter mas primeros servicios tiene sentido

si puede hacerse sin reducir la eficacia del
jugador para ganar el punto cuando entre
el primero. Sin embargo, restarle potencia
al servicio solamente para mejorar el
porcentaje de primeros servicios puede que
no sea la manera de obtener un nimero
total de puntos mayor. Si se anotan los
puntos durante los partidos y se aplican los
métodos explicados en este articulo, un

entrenador puede optimizar el potencial
del servicio de su jugador.

Para obtener mayor informacién sobre
este tema pueden consultar el libro: Brody,
H., Cross, R., y Lindsey, C. (2002). The
Physics and Technology of Tennis (pp. 204-
205). Racquet Tech Publishing: Solana
Beach.

Diez Maneras de Mejorar Los
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Por Dra. Babette Pluim (Consejera Médica de la Real Federacion Holandesa de Tenis), Dr. Miguel Crespo (Responsable de
Investigacion para el Desarrollo de la ITF) y Machar Reid (Ayudante de Investigacion para el Desarrollo de la ITF)

Las personas necesitan dormir bien. Eso no
es un lujo; es una necesidad. Los tenistas
de competicién necesitan mds adn esas
horas de evasion inconsciente para
recuperarse y estar preparados y despiertos
durante los partidos, los entrenamientos y
la vida diaria. Esto significa que necesitan
darle a sus cuerpos, a los que se les exigen
rendir al maximo la  mayor parte del
tiempo, el descanso necesario.

El suefio renueva y prepara la mente y el
cuerpo del jugador para asegurar su 6ptimo
rendimiento. Las investigaciones han
mostrado que dormir no es un estado
inactivo, sino mds bien uno muy activo.
Cuando el individuo duerme tienen lugar
algunos cambios en las ondas cerebrales,
los movimientos de los ojos, la actividad
muscular, la temperatura corporal, la
respiracion y el ritmo cardiaco, e incluso en
la estimulacién genital. Ademas, durante el
suefio el cerebro regula las funciones
cardiovasculares,  gastrointestinales e
inmunes. Dormir también ayuda al
reclutamiento, a la reorganizacién y al
acceso de informacion, y consolida los

Dormir es fundamental para que los tenistas puedan
rendir al mdximo dia tras dia.

recuerdos favoreciendo la actividad de la
memoria. De hecho, “el cerebro
durmiente” es a menudo mds activo que el
“despierto”.

Aunque algunos jugadores puedan sufrir
una carencia de sueno, pocos se darian
cuenta de cémo eso puede perjudicar su
rendimiento, tanto fuera como dentro de la
cancha. Por ejemplo, una carencia de
sueno  puede tener  consecuencias
significativas sobre la funcién de ciertos
6rganos corporales (el mal funcionamiento
del corazén, el higado y la vejiga), sobre
los estados de humor (la irritabilidad, la
falta de vigilia sensorial y la capacidad
motriz, los problemas de concentracion y la
capacidad de reaccién), sobre el cansancio
y el agotamiento, etc.

El objetivo de este articulo es presentar
varias maneras de mejorar los hibitos de
suefo con la intencién de poder disfrutar
de una vida mds sana y un mejor
rendimiento tenistico.

1. Intentar evitar los estimulantes por
la noche

Si queremos dormirnos
rapidamente y gozar de un
buen sueno es aconsejable
evitar estimulantes como la
cafeina (p.ej. el café, el té, la
coca-cola, el chocolate), la
nicotina, y el alcohol. También
conviene evitar los alimentos
ricos en proteinas, las comidas
pesadas, y las comidas grasas
que exigirdn al estbmago mas
trabajo que de costumbre.
Tampoco es recomendable

realizar tareas dificiles 'y
exigentes justo antes de
acostarnos porque eso

mantendrd nuestra mente muy
ocupada.

2. Relajacion

Estar ocupado durante el dia
nos ayudard a dormir mejor.
Sin embargo, el exceso de
energfa acumulada durante el
dia puede crear ciertas
dificultades para conciliar el
suefo. Para reducir la tensién

se deben realizar técnicas de relajacion
antes de acostarse. Algunas de las técnicas
que podemos emplear son: Escuchar
musica relajante, seguir una rutina de
relajacion muscular (relajaciéon progresiva
apretando y relajando distintos musculos),
realizar  ejercicios  de  respiracion
(respiraciéon  abdominal), utilizar la
visualizacion (tratando de visualizar algo
que nos guste), etc. Tomar una ducha o un
bano caliente, o leer un buen libro también
nos ayudard a relajarnos.

3. Saber cuando debemos irnos a
dormir

A veces, la gente se acuesta justamente
después de una comida pesada, de un
partido largo o de un acontecimiento muy
apasionante o emocionante.  Estas
situaciones no ayudan a dormir muy
ficilmente. Se debe intentar evitar las
comidas pesadas entre dos y cuatro horas
antes de acostarse. Sin embargo, tampoco
debemos acostarnos en ayunas. Algo ligero
por la noche puede ayudar. También nos
ayudard a dormir hacer algo de ejercicio o
jugar al tenis un poco siempre que sea con
mas de tres horas de antelacion a meternos
en la cama. Hay que acostarse a dormir
s6lo cuando uno se sienta realmente
somnoliento.

4. Saber que hacer si no se logra
conciliar el suefio

Si después de apagar la luz uno no se
duerme en menos de 30 minutos, debe
levantarse y hacer algin tipo de relajacion.
Otra opciéon es escuchar mdusica con las
luces apagadas. Si se continda despierto
hay que intentar no ponerse nervioso ni
obsesionarse. Los especialistas indican que
en caso de tener problemas de suefio
durante mds de tres semanas es
aconsejable acudir al médico. El noventa
por ciento de los casos puede solucionarse.
Por lo general conviene evitar los
somniferos, en particular en visperas de un
partido importante ya que tienen el riesgo
de provocar “el efecto resaca”. No hay
ninguna razon para preocuparse si no se
logra dormir bien el dia anterior a un
partido importante si por norma general si
lo hace; jLos récords olimpicos se han
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conseguido tras noches de insomnio!

Si a alguien le apeteciera tomar un
somnifero, p.ej. para combatir el jet-lag, es
aconsejable que elija uno de corta
actuacion y que lo tome justo antes de
acostarse, no después de pasarse cuatro
horas dando vueltas en la cama.

5. En la cama hay que pensar y
preocuparse lo menos posible.
Aprender a desconectar

Cuando uno se tumba en la cama hay que
tratar de olvidar cualquier problema e
intentar pensar en cosas agradables que
nos ayuden a dormir con facilidad
asegurando el suefio durante una noche
tranquila. Los jugadores ya estan bastante
ocupados durante el dia  con
entrenamientos, partidos, viajes, colegio,
etc. Por ello, al meterse en la cama, es hora
de descansar, de relajarse y de disfrutar.

6. Confiar en la rutina: irse a la cama y
levantarse a la misma hora todos los
dias

Si uno se acuesta y se levanta a la misma
hora todos los dias, su “reloj interno” estard
listo para despertarse y acostarse siguiendo
la rutina. Este es el mejor modo de darle al
cuerpo y a la mente las horas necesarias
que han de descansar para estar listos al
dia siguiente.

7. Saber cuanto se tiene que dormir
Cada edad tiene sus parimetros generales.
Un recién nacido puede dormir entre 13 y
20 horas al dia. De un mes a un afio de
vida, el promedio es de 15 horas diarias. A
partir de un afno y hasta la adolescencia, el
promedio disminuye de 14 a 8 horas.
Durante la adolescencia, los jovenes
comienzan a tener su propia pauta de
sueflo, que se hace personal durante la
edad adulta. Si uno se despierta
recuperado significa que ha dormido
suficiente.

8. Elegir la posicion correcta para
dormir

Hay que intentar evitar dormir sobre el
estomago. No solamente es malo para la
espalda, sino también para el cuello. Es
aconsejable dormir de lado, con las rodillas
flexionadas hacia arriba y con una
almohada entre ellas.

9. Preparar la habitacion para dormir
a gusto

iValoremos nuestro suefio! Dormiremos
mejor si el cuarto es oscuro, silencioso y
ventilado. La temperatura ambiente ideal es
de 18° C. Si esto es dificil de conseguir
siempre se puede utilizar un antifaz y
tapones para los oidos, {En especial si
nuestro companero de cuarto ronca! Se ha

comprobado que ciertos olores producen
una profunda sensaciéon de relajacion,
como puede ser un olorcillo a lavanda o el
aire salado de la orilla del mar. De la misma
manera, si uno puede escoger el color del
cuarto, s6lo hay que recordar que los
colores azules, verdes y purpuras evocan la
serenidad y la calma y pueden ayudar a
conciliar el sueno.

10. Utilizar el “material” adecuado
Es importante que el pijama sea comodo y
hecho con telas suaves. Las sibanas de lino
limpias y frescas serdn también una ayuda.
Las sabanas de lino se sienten diferentes en
el contacto con la piel y dispersan mejor el
calor corporal que otras telas como el
algodon. La colcha debe ser blanda para
reducir el riesgo de calambres. Otra buena
opcién puede ser utilizar una manta
eléctrica para relajar los musculos vy
aumentar la temperatura cerebral. Es mejor
utilizar una con temporizador, de manera
que se apague sola después de que uno se
duerma. También es conveniente utilizar
un colchén firme para evitar problemas de
espalda y de cuello. Con respecto a la
almohada, escojamos una blanda y baja o
una cervical que ofrezca un apoyo
apropiado para el cuello.

jAsi que apaguemos ya las luces y felices
suenos!

Los Contratos en el Deporte:

Por Nick Jones (Abogado en prdcticas en Townleys Solicitors y ex-oficial de desarrollo de la ITF, Inglaterra)

Introduccién
El desarrollo comercial del deporte en los
dltimos anos ha venido acompanado por
la exigencia de una mayor conciencia legal
y comercial en todas aquellas partes
implicadas en la industria deportiva. El
Instituto Britinico de Asuntos Econémicos
declar6 que el deporte actualmente
supone casi el 3 % del producto nacional
bruto del Reino Unido (datos publicados,
1999/2000). Los contratos deportivos
cubren un amplio espectro de actividad
comercial y deben adaptarse a las
exigencias de los nuevos y existentes
mercados del tenis. Para alguien que
trabaje en una federacién nacional en la
distribucién de derechos comerciales de
television para los eventos tenisticos, un
entrenador que firme un contrato de
trabajo con un club, o un jugador que
negocie con un fabricante el patrocinio de
una raqueta o de ropa, es fundamental
que, mientras cierra el contrato, pueda
negociar y asegurar sus derechos e
intereses econémicos, asi como entender
sus obligaciones.

Con  frecuencia las empresas
comerciales deportivas son grandes
negocios con mucha experiencia y, por

'.l 11° Afilo, NUMERO 31, DICIEMBRE 2003

ello, organizaciones como las asociaciones
nacionales han de demostrar la misma
experiencia si pretenden conseguir tratos
justos. Si uno es un gerente, un entrenador
nacional o un administrativo de una
organizacion relacionada con el tenis,
probablemente durante su carrera se
encuentre ante temas contractuales
relacionados con la gestion y direccion. En
la mayoria de los contratos, el proceso de
establecimiento de las condiciones del
mismo debe anticiparse en primer lugar,
luego ha de negociarse, antes de que
finalmente se acuerde y se formalice. Es
preferible que dicho acuerdo se plasme en
un documento firmado, en lugar de oral,
ya que un contrato puede llegar a ser muy
dificil de hacer cumplir si sus términos no
estin claros o no pueden evidenciarse
adecuadamente. La formalizacién de un
documento escrito confirma la existencia
de las condiciones mucho mas facilmente
y debe hacer mids sencillo el que se
establezca la certeza requerida en los
términos contractuales.

Clausulas contractuales generales a
considerar
A. ;Quién son las partes? Escribir los

nombres de los individuos o empresas
que firman el acuerdo junto con otros
detalles, incluidas las direcciones vy, si
es relevante, incluir los detalles de la
empresa. Aunque esto pudiera parecer
obvio, si Ud. va a ser contratado por
un club, es conveniente averiguar si el
empleador es en realidad un individuo,
el propio club o una empresa. Eso
ayuda a evitar cualquier incertidumbre
en cuanto a la identidad de las partes.

B. Definir las palabras ‘clave’ del
contrato. Definir con claridad los
términos importantes, técnicos, o a
menudo repetidos. Considerar asuntos
como los derechos y las obligaciones
de las partes, la duracion/tiempo del
contrato, y las opciones de pago y de
renovacion. Por ejemplo, imaginemos
un acuerdo de patrocinio tipico en el
que nos obligan a vestir la ropa de un
determinado fabricante al jugar o
entrenar en, digamos, Francia.
¢Tendremos que considerar y ratificar
el alcance del acuerdo, p. ej., el
contrato de ropa afectard Gnicamente a
las actividades en Francia, y debemos
definir ‘vestit’ para ver si también se



En acuerdos o negociaciones de contratos de temas como la ropa, los entrenadores y los
Jjugadores deben buscar el asesoramiento profesional.

incluyen los zapatos, las munequeras,
las cintas de pelo, las bufandas, las
gorras y algin otro tipo de ropa que en
el futuro esté de moda? ;Cudl serd ‘el
territorio’ con el que se relaciona el
contrato, p. €j., el darea politica y/o
geografica? Por lo general, las
definiciones ‘nacionales’ o ‘mundiales’
basadas en el territorio se eligen de
manera apropiada y  acertada.
[Imaginemos una situacién en la que
somos representantes de un fabricante
francés de ropa y queremos contratar a
un jugador o entrenador que estd
viviendo en las Islas Reunion, la
definicion territorial convenida puede
influir en el plano laboral del contrato
de manera considerable (p.ej., las Islas
Reunién son politicamente francesas,
pero geograficamente estan
emplazadas en la costa este de Africa).
Asi que tengamos cuidado con las
anomalias porque podrian cambiar
involuntariamente las definiciones del
contrato o0 cuanto menos crear
ambigiiedades]. Intentemos anticipar
las dreas potencialmente problemadticas
que se nos pueden pasar por alto y
también aquellas cuestiones que
podrian ser motivo de futuras
discusiones o incluso de la finalizacion
del contrato. Por tanto, en el momento
de elegir las palabras que definiran las
condiciones del contrato debemos ser
previsores y tener las ideas claras.

¢Cuales son los derechos y cuiles
las obligaciones?

Existen varios derechos en beneficio
de la explotacion comercial. “Los
derechos de televisién” son derechos
que pueden ser explotados
comercialmente, como puede ser la
retransmision de eventos, p.e¢j., la Copa
Davis y la Copa Federacion, que se
pueden vender y distribuir en distintos
territorios regionales y nacionales.

También estin “los derechos de
propiedad intelectual” que pueden
incluir derechos del jugador que
incorporan la imagen y los derechos
de personalidad, o para proteger las
marcas, p. ¢j., la copia y la mala
utilizacion por parte de otras empresas
(por ejemplo, los fabricantes de
productos de  marca  querrdn
asegurarse el uso apropiado de sus
logos por parte de sus jugadores y
entrenadores patrocinados).

La division de los derechos y las
obligaciones correspondientes es un
drea sumamente importante a nivel
legal y econémico para las industrias
del deporte y del entretenimiento. Es
necesario considerar cuidadosamente
todas las obligaciones que vamos a
tener que afrontar y también todas
aquellas que afectardn a la otra parte o
partes del contrato. Este tipo de
actividades invariablemente necesita
contratos comerciales bien
estructurados para alcanzar y asegurar
un justo equilibrio entre las ventajas y
las obligaciones de las partes
participantes en el contrato.

¢Qué duracion debe tener el
acuerdo? Los contratos pueden
acordarse por un periodo indefinido,
pero a menudo se especifica un
periodo de tiempo tras el cual el
contrato expirara, posiblemente con
una provisiéon de aviso, que puede
ejercerla cualquier parte al final del
contrato. El contrato también puede
incluir las condiciones fijadas tras la
expiracion del mismo, como convenios
restrictivos; por ejemplo, impidiendo a
un entrenador de tenis trabajar para un
club rival dentro de un drea de 10
millas (15 kilémetros), durante un
periodo de 6 - 12 meses una vez el
contrato  haya concluido. Estas
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condiciones pueden o no ser
realizadas, dependiendo de los hechos
(y jurisdiccion) del caso.

¢Cuanto y qué tipo de pago?

Los tipos de pago pueden variar
mucho. El pago puede ser de un tipo
o de varios combinados como;
ingresos basados en el sueldo,
porcentaje de comisiones, pago de la
suma global, pago anticipado, reparto
de ganancias, pago minimo
garantizado, royalties y ventajas. Los
pagos a menudo se determinan por
una costumbre estindar/comercial de
la industria y es aconsejable seguir las
tendencias del mercado para estar
informados del tema vy firmar un
contrato justo y razonable. También es
importante asignar a una u otra parte la
responsabilidad  de  pagar los
impuestos.

Opciones para renovar el contrato.
A veces se incluyen en los contratos
comerciales para que el acuerdo se
extienda en el tiempo. Una opcién
podria ser el derecho de primera oferta
concedida a un entrenador para que
compre unas canchas de un club, si ya
tiene un acuerdo de alquiler a largo
plazo para iniciar sus actividades en
esas mismas instalaciones. Esta opcion
puede proporcionar al entrenador/
empresario una mayor seguridad sobre
su inversion inmediata y sobre su
interés futuro al poner en marcha un
negocio en un lugar donde él no
tendrd el control total.

Derechos de empleo. Los derechos
de empleo en el deporte han recibido
mucho interés por parte de los medios
de comunicacion y, de vez en cuando,
han llevado a intensos debates; un
ejemplo claro es la igualdad de los
premios en el tenis masculino y
femenino. ;Pero qué ocurre con los
miles de acuerdos de empleo que se
dan entre los entrenadores y los
clubes? Un entrenador que trabaja a
tiempo completo para un club puede
legalmente verse impedido para
aceptar otro trabajo, por ejemplo:
viajar con un equipo de competicién
durante seis semanas, asistir a cursos o
dedicarse a otros intereses ajenos al
negocio. En cambio, el entrenador
puede negociar periodos en los que
pueda emprender otras actividades
laborales, quizds durante semanas o
meses del afo concretos. El interés del
entrenador en lograr flexibilidad
laboral puede deberse a muchas
razones, como aumentar sus niveles de
ingreso o realizar un trabajo variado
(quizds con una federacién nacional o
regional) que contribuirdn a largo
plazo a mejorar su carrera y la
satisfaccion del beneficio personal, del
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club y del deporte. Por otro lado, el
club puede querer que el entrenador
trabaje alli de manera exclusiva,
enfatizando la jornada completa y la
seguridad de su posicion en el club (y
por esa misma situacion, el club puede
preocuparse por cualquier viaje que
haga el entrenador, alegando
lesiones/fatiga). Evidentemente,
mientras el entrenador y el club estén
conformes con el acuerdo inicial, es
importante asegurar que seguird asi
para ambas partes en el futuro. Por
consiguiente, cada parte debe
considerar  cuidadosamente  sus
derechos y obligaciones para alcanzar
un acuerdo que le convenga y que
refleje lo  mejor posible sus
necesidades inmediatas y futuras.

Otras consideraciones contractuales
Las areas potencialmente problemadticas al
establecer las bases de los contratos son
dificiles de prever, pero los puntos
siguientes dan una idea de las cuestiones
que podrian surgir:

1. La variacion y el incumplimiento
del contrato - Una o varias de las
partes pueden querer variar un
acuerdo después de que se haya
firmado (quizas debido al cambio en la
posicion negociadora o al aumento del
valor de una parte en relacion con la
otra). La parte que estd descontenta
con el acuerdo que se ha cerrado no
puede rechazar llevarlo a cabo o
pretender variar las obligaciones que
se acordaron, ya que esto supondri el
incumplimiento  del contrato, 'y

autorizard a la otra parte a reclamar
danos, y en algunos casos, a finalizar el
acuerdo. Ambas partes deben estar de
acuerdo por escrito sobre cualquier
variacion, y una parte unilateralmente
no puede variar un contrato. De
manera que, para que una variacion
sea efectiva, ambas partes deben
coincidir.

2. La intimidacién - La influencia
excesiva (p.gj., la presion desigual de
una parte sobre la otra) a menudo se
da por supuesta en contratos
relacionados con menores, p.ej., un
tenista joven que inicia un contrato
con un club. Las condiciones del
contrato  establecido deben  ser
‘razonables’. El menor debe poder
solicitar asesoramiento independiente
sobre los términos del contrato. Si no
recibe ningin asesoramiento
independiente y las condiciones del
contrato  son  irrazonables, los
tribunales podrian considerar ese
contrato injusto e inaplicable.

3. Los malentendidos entre las partes
implicadas en un contrato — Aunque
las leyes son distintas en cada pais (las
partes deben asesorarse por aquellas
personas conocedoras de la ley de
contratos nacionales), las exigencias de
un contrato vinculante segin la ley
inglesa se resumen en: una ‘oferta’ por
una parte; ‘aceptacion’ de la oferta por
otra parte; ‘consideraciéon’ que pasa
entre las partes (p. ej., ‘algo de valor’
pasa entre las partes a los ojos de la
ley) y una intenciéon mutua de crear

obligaciones legalmente vinculantes.
Hay que ser consciente de los procesos
de formalizacién de un contrato antes
de discutir y acordar los detalles, de lo
contrario se puede pensar que existe
un contrato legalmente vinculante
cuando en realidad no es asi o
viceversa. Por ello, redactar un
documento y firmarlo ayuda a eliminar
confusiones y ser mas precisos.

Conclusion

Las partes contratantes que establecen
acuerdos pueden omitir u olvidar anadir
clausulas basicas en el contrato, quizds
porque no prevén que los cambios de las
circunstancias puedan llegar a afectarles
(como olvidar tener una clausula de
expiracion, opcién de ley y jurisdiccion).
Por lo tanto, los problemas pueden surgir
facilmente de contratos mal redactados o
planteados, y esto puede darse incluso
aunque las partes tengan buena voluntad y
se traten bien. Los problemas surgen
también por la falta de conciencia
comercial y legal o de preparacion
suficiente o falta de atencion en el detalle
del acuerdo, cuyas consecuencias pueden
causar sustanciales pérdidas emocionales y
financieras. Segin mi propia experiencia,
asesorarse antes de firmar un contrato es
mucho mds barato y conveniente que
hacerlo una vez han aparecido los
problemas. Esto merece también una nota
final, pues a menudo los contratos estin
sujetos a leyes deportivas especificas y por
lo tanto, si se firman contratos deportivos
es muy aconsejable tener en cuenta los
reglamentos mds importantes de la
organizacion deportiva en cuestion.

Por Dr. Piotr Unierzyski (Facultad de Educacion Fisica, Universidad de Poznan, Polonia)

Es una norma objetiva el que la carrera de
todo jugador debe seguir un plan exacto y
que todos los entrenadores tienen que
respetar ciertas reglas para asegurar el
rendimiento  6ptimo.  Sin  embargo,
lamentablemente el entrenamiento de la
mayoria de los jugadores junior de todo el
mundo no estd planificado con precision.
Por lo general, la falta de variaciéon o de
progresion, se debe a la carencia de un
plan “de carga” o de una periodizacion
escrita e incluye muy pocas horas de
entrenamiento global o de participacion en
otros deportes. A menudo, los planes que
existen a estas edades, simplemente son
una version abreviada de los de los
jugadores senior o profesionales. Este tipo
de desarrollo refleja las ideas de muchos
padres y de algunos entrenadores, quienes
opinan que un jugador debe entrenar tanto
como pueda y/o participar en el mayor
-
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nimero de torneos que le sea posible para
adquirir experiencia.

Un periodo crucial para el éxito futuro
de los tenistas junior es el que comprende
los 12-14 anos. Durante los meses previos
al comienzo de la pubertad y los
inmediatos posteriores a ese comienzo, se
pueden ganar y perder muchas cosas. En
esa fase, los entrenadores experimentados
entienden que los niflos no son adultos en
miniatura 'y que el proceso de
INFORMACION — ESTABLECIMIENTO DE
OBJETIVOS - PLANIFICACION - ACCION
no debe organizarse asi. A la edad de 11-12
anos, justo antes de la pubertad, un tenista
con talento debe completar la etapa de
entrenamiento bdsico genérico y
completo y comenzar la siguiente etapa
de entrenamiento semi-especializado.
Eso representa el final del trabajo “tipo
permanente” y el inicio de la periodizacion

como medio de planificacion.

Durante este periodo el jugador debe
aprender (desarrollar) la versatilidad,
adquirir experiencia, elevar su nivel de
habilidades motrices y mentales y mejorar
sus principales capacidades especificas
para el tenis. Como parte de esto, necesita
o entrenar mucho o bien jugar bastantes
partidos, que incluyan incluso torneos
internacionales. A esta edad el objetivo de
la planificacion no debe ser lograr el
mejor rendimiento posible ni tampoco el
alcanzar el punto maximo (pico). El
entrenamiento debe centrarse en la mejora
de todos los factores que limitan el
rendimiento 6ptimo. Debemos recordar
que la edad de 12 afnos es la mejor para
desarrollar las dos capacidades motrices
mds importantes en el tenis: la agilidad y la
velocidad.

Antes de comenzar la pubertad, un



La correcta periodizacion del entrenamiento con
Jjugadores de 12 a 14 arios es una obligacion.

jugador debe haber aprendido todos los
golpes avanzados (p.ej. el globo liftado, la
volea liftada); estos golpes, sin embargo,
no tienen porqué haberse perfeccionado.
Para seguir desarrollando las capacidades
tenisticas especificas del jugador deben
emplearse un mayor nimero de ejercicios
semi-especificos y especificos. Ademas, los
métodos de trabajo han de diferenciarse,
un porcentaje mayor de tiempo de
entrenamiento puede ser del “tipo estricto”
(p.€j. ejercicios). No hay que olvidar que
no es necesario utilizar métodos de
entrenamiento intensivos (p.ej.
entrenamiento a intervalos) para acelerar
esa mejora. Si en la fase de desarrollo del
jugador se utilizan estos métodos
demasiado pronto se puede limitar su
eficacia potencial. También es importante
saber que los jugadores de estas edades se
desarrollan  biolégicamente a  ritmos
diferentes, por lo tanto, conviene utilizar
programas de entrenamiento
individualizados 'y  no  “versiones
resumidas” de los programas de jugadores
profesionales. En resumen, la dificultad de
realizar una periodizacion para ninos de
entre 12 y 14 anos reside en coordinar y
planificar de forma equilibrada y adecuada
el aprendizaje, el entrenamiento y la
competicion. No obstante, el Gnico camino
para alcanzar esto y lograr el mejor
rendimiento futuro es mediante la
periodizacion.

Los  principios  biasicos de la
periodizacion para los jugadores de esta
edad son:

1) Planificar distintos tipos de
entrenamiento;

2) Coordinar estos distintos tipos
de entrenamiento con
competiciones para poder
ganar experiencia y otras
habilidades practicas.

Los volimenes de estos tipos de
entrenamiento  pueden  variar
segin el meso- o microciclo de
que se trate, pero no tanto como
en el caso de los jugadores
profesionales.

Reglas Generales:

Preparacion fisica: del
entrenamiento general al complejo
y especifico para el tenis.

Tenis: del entrenamiento basico al
competitivo (de planes cerrados a
abiertos).

Los objetivos principales para
los jugadores de esta edad son:

Desarrollo armonioso y
completo de una preparacion
fisica especifica para el tenis que
esté enfocada a las necesidades

del juego;

e Perfilar las necesidades del
futuro rendimiento y del
desarrollo  de  capacidades
especificas para el tenis;

e Adquirir experiencia y

habilidades especificas para el tenis
mediante la participacion en cierto
nimero de partidos (50-70 individuales y
30-40 dobles) “igualados” (p.ej. ambos
jugadores tienen un nivel similar) por ano.

Un Ejemplo de Periodizacion Con un
Tenista de 12 afos (Tabla 1)

Plan Anual: “DOBLE” con dos fases
preparatorias y dos fases competitivas; jsin
ningin “punto maximo” (pico)! (con
jugadores de 13 anos: se programa un pico,
para un jugador de 14 afnos: lo tipico es
encontrar uno o dos y, a veces, tres picos).

PRIMERA FASE PREPARATORIA
Objetivo: Desarrollar una base completa
para asegurar el progreso optimo en un
futuro. En general, el volumen de
entrenamiento basico debe suponer del
50% al 75% del total de tiempo que se
entrena, mientras que el 20-40% se debe
dedicar a entrenamientos /ejercicios
especificos 'y semi-especificos del tenis
(p.ej. preparacion fisica especifica para el
juego o entrenamiento tactico).

Sub-fases:
e Sub-fase de preparaciéon general:
entrenamiento  completo < 70%,

entrenamiento semi-especifico < 20% y
ejercicios para el tenis otro 20%;

e Sub-fase de preparacion especifica:
menos del 30% para ejercicios
completos, hasta el 30% de
entrenamiento  semi-especifico, y un
40-60% de entrenamiento especifico y
partidos.

PRIMERA FASE COMPETITIVA
Objetivo:  Mejorar las  capacidades
especificas para el tenis (p.ej. la técnica,
la tictica, la preparacion mental, la
motivacion y el feedback para futuros
entrenamientos,  utilizando  nuevas
habilidades en competicion,
especialmente en canchas rapidas).
Volumen: el 40-60%, partidos, el 20-30%
entrenamiento en cancha, y el 30-40 %
preparacion fisica. jjSin ningiin “punto
maximo” (pico)!!

SEGUNDA FASE PREPARATORIA (los
jugadores comienzan de un nivel mas
alto)

Objetivo: Desarrollar la preparacion fisica

y las habilidades especificas del tenis, y

mejorar las capacidades generales.

e Sub-fases: 1 (con mesociclos de
recuperacion), II y II (entrenamiento
mas complejo y especifico que en las
sub-fases I 'y II. Combinar con
competiciones regionales por equipos
supone el 20%-25% de los partidos, el
45%-50% de entrenamiento general y de
preparaciéon especial, y el 30 % de
preparacion fisica.

SEGUNDA FASE COMPETITIVA (fase
competitiva principal)

Objetivo: Desarrollar capacidades
especificas para el tenis y adquirir
experiencia mientras se mantiene la base
general. Varios mesociclos y micorciclos
diferentes: 50%-60% partidos, 20-40%
entrenamiento de tenis, y 20-40%
preparacion fisica.

FASE DE TRANSICION

Objetivo: Descanso activo (otros deportes)
y prevencion de lesiones (70-80%),
aprendizaje de nuevas habilidades vy
técnicas (20-30%). Por regla general, la
duracion de todas las actividades juntas no
debe exceder las 12-16 horas por semana.

jASEGURAR EL MEJOR RENDIMIENTO
POSIBLE NO ES UN OBJETIVO A LOS 12-
14 ANOS!
Alcanzar el maximo rendimiento no debe
ser el objetivo de la planificacién en estas
edades. A los 13 anos se puede alcanzar
ese “punto maximo” por primera vez, pero
el objetivo tiene que ser “llegar a ese punto
maximo para precisamente aprender a
alcanzarlo” (no el como ganar). Para
jugadores de 14 afnos con talento se
pueden programar dos picos e incluso para
talentos excepcionales tal vez hasta tres.
El objetivo de las competiciones para
jugadores menores de 13 afos debe ser
comprobar las  habilidades y las
capacidades  trabajadas  durante el
entrenamiento. Eso proporciona feedback
al entrenador acerca del progreso del
jugador y ayudard también a establecer
objetivos y planificar el futuro trabajo. Los
torneos se deben tratar como un ejercicio,
como una especie de ‘prueba del progreso’
y como una posibilidad para identificar a
los jugadores con mds talento.

>
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TABLA 1: EJEMPLO DE UN PLAN SEMESTRAL PARA UN TENISTA DE 12/13 ANOS

FASES, MESOCICLOS | MICROCICLOS | % EJERCICIOS CONTENIDOS
SUB-FASES
PRIMERA FASE PREPARATORIA 28/09 —6/12
SUB-FASE DE MESOCICLO Tres G: 70% G) creacion de una base de resistencia aerdbica (método
PREPARACION | INICIAL microciclos SS: 20% continuo, dos-tres unidades/microciclos) y de fuerza general
GENERAL 28/09 — 18/10 iniciales S: 10% (método repetitivo, dos-tres unidades/microciclos), mejora de
28/09 — 1/11 (8-10 C: 0% la flexibilidad, muchos juegos de pelota; SS) ejercicios para
horas/semana) desarrollar la coordinacion, la agilidad y el juego de pies (dos
unidades en un microciclo); S) ejercicios para mejorar la
técnica de golpes concretos (“nuevos”)  (dos-tres
entrenamientos en cancha por semana); C) ninguna
competicion o partido de entrenamiento.
PREPARACION | Dos G: 60% G) mejora de la resistencia aerébica (método continuo, dos-tres
GENERAL microciclos SS: 20-30% unidades/microciclos de fartlek), de la fuerza (método de
19/10 - 1/11 preparatorios I |S:  10-20% cargas moderadas, dos-tres unidades/microciclos) 'y de la
(14-16 C: 0% velocidad bidsica (método repetitivo, dos-tres unidades/
horas/semana) microciclos), muchos juegos de pelota; SS) ejercicios para
desarrollar la coordinacion y la agilidad (durante cada
entrenamiento); S) mejora de la técnica de golpes concretos
(dos-tres unidades/microciclos con mds ejercicios abiertos, p.ej.
ejercicios de situacion); C) ninguna competicion.
ESPECIFICA PREPA/RACIC/)N Cuatro G:  30-40% Cargas mayores: G & SS) introduccion del entrenamiento de
2/11- 4/1 ESPECIFICA microciclos SS: 20-30% resistencia anaerdbica, desarrollo de la potencia, agilidad y
2/11 - 29/11 preparatorios II |S:  30-40% velocidad dindmicas (tres-cuatro unidades/microciclos); S)
(12 -16 C: 10% formacion del estilo personal de juego — entrenamientos
horas/semana) técnicos-tacticos (ocho horas/semana); C) partidos amistosos o
torneos pequenos o locales (dos-tres partidos por semana).
PREPARACION | Dos-tres G: 25% Cargas mayores y partidos o torneos de “prueba” G) & SS)
DE CONTROL | microciclos SS: 25% mejorar la potencia y velocidad dindmicas (principalmente en
30/11 — 4/1 preparatorios; S: 30- 40% cancha: = una hora en cada entrenamiento de tenis y dos
dos-tres C: 15- 20% unidades separadas); S) mejora de los patrones de juego en
microciclos individuales — fundamentalmente entrenamiento situacional,
competitivos tactico y “simplificado” en juegos (10 horas semanales); C)
(hasta 18 partidos de entrenamiento y participacion en torneos
horas/semana) (conectados con el entrenamiento) para controlar la mejora.
PRIMERA FASE COMPETITIVA 4/01 —14/03
PRIMER Cuatro G &SS: 20% | G) & SS) buscar una mayor mejora de la coordinacion
MESOCICLO microciclos S: 15-30% | especifica, de la resistencia anaerdbica aldctica, de la fuerza
COMPETITIVO | competitivos C: 50-60% | dindmica y de la velocidad; S) y ©) continuar con el desarrollo
4/1 — 14/02 (hasta 16-20 del estilo personal de juego y entrenar en cancha ripida
(SEIS horas/semana) durante los entrenamientos y las competiciones.
MICROCICLOS)
Dos microciclos | G: 30% | Dos semanas de torneos seguidas por un microciclo de
de recuperaciéon | SS: 20-30% | recuperacion.
(12-14 S: 40%
horas/semana) |C: 0-10% | Como minimo seis unidades de preparacién fisica semanales.
RECUPERACION | 1-2 microciclos |G: 30-40% | En los microciclos de recuperaciéon G) y SS) compensar
Y de recuperacion |SS: 20-30% | cualquier posible “carencia” de la preparacion fisica; S) mejorar
PREPARACION | (12-14 S: 40% | habilidades técnicas concretas; C) s6lo entrenamientos y juegos
ESPECIFICA horas/semana) |C: 0-10% | simplificados.
15/02 - 7/03
(TRES 1-2 microciclos | G: 30-40% | En la preparacion especifica del tenis G) y SS) mejorar la
MICROCICLOS) | de preparaciéon | SS: 20-30% | coordinacion aplicada al juego, la potencia dindmica, la
especifica (I1) S: 40% | agilidad y la velocidad; S) & C) mejorar las habilidades ticticas-
(18-20 C: 0-10% | técnicas, especialmente del juego en cancha ripida (p.ej. el uso
horas/semana) del servicio, la volea, el passing shot y el resto en una situacion
de partido).
SEGUNDO Dos microciclos |G & SS: 20% | Igual que en el primer mesociclo competitivo, pero los
MESOCICLO competitivos S: 15-30% | ejercicios y los objetivos de entrenamiento deben ser distintos.
COMPETITIVO | (hasta 25 @ 50-60%
horas/semana) Debe hacerse preparacion fisica casi todos los dias.

Abreviaciones de la Tabla 1: G — General (p.ej. otras disciplinas deportivas, deportes completos, ejercicios versatiles); SS — Semi-especifico (dirigido a las
necesidades especificas del tenis “serio”, fuera (p.ej. entrenamiento de la fuerza con balones medicinales) y dentro de la cancha (p.ej. entrenamiento de la

velocidad y la agilidad con raquetas y pelotas); S — Ejercicios de tenis especificos (p.ej. ejercicios en cancha de técnica, tictica, etc.) y C — Competiciones.
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El Tenis Pro

Lo que hace nuestro deporte Unico y
asegura su éxito en todo el mundo, es
también la causa de algunas dificultades. El
deseo de ninos de 8 6 9 aflos o de adultos
principiantes de querer jugar en las
mismas condiciones que los mejores
jugadores del mundo es algo sumamente
dificil, si no imposible. Y por ello hacer
que el progreso en el tenis sea rapido,
aprendiendo y jugando (participando en
competiciones) parece  ser  algo
absolutamente necesario. Gracias a la
instigacion de Jean-Pierre Dartevelle
(Presidente de la Asociacién de Tenis de
Franche-Comté y luego Vicepresidente de
la Federacién Francesa de Tenis vy
Responsable de la Direccién Técnica
Nacional), con el paso de los aflos ambos
conceptos se investigaron en la cancha.

El Tenis Progresivo, un concepto de
aprendizaje

El Tenis Progresivo hoy es reconocido
como método de enseflanza por derecho
propio. Permite un aprendizaje mejor y
mds ripido orientando a los jugadores a
jugar en una cancha reglamentaria de una
manera que es mas facil, divertida y
agradable.

Este concepto se basa en cuatro principios:

Un principio de aprendizaje: Primero
precision, segundo velocidad
Los estudios realizados por B. Knapp han
demostrado que para ‘aprender una
habilidad que exige velocidad asi como
precision (caso del tenis), es mejor limitar
la velocidad de los movimientos durante
las primeras etapas de practica hasta que
se logre un alto grado de precision;
entonces se aumentard gradualmente la
velocidad’.

Seguramente es mds facil acelerar

movimientos  precisos que  corregir
movimientos que son rdpidos e
imprecisos.

Un principio relacionado con la
organizacion del drea de juego: La
anchura

Segin expertos en el campo de
actividad motriz, el ojo humano analiza la
velocidad de un objeto que se mueve de
derecha a izquierda mds facilmente que la
de uno que se desplace de adelante hacia
atrds. Estudios de campo realizados con
nifos han confirmado que la anchura no es
un obstdculo, sino mas bien una dimension
que facilita su aprendizaje (la sencilla
valoracién de la trayectoria de una pelota,
la precision antes que la potencia en los
tiros, el destacar la tactica basica, etc.).

resivo

por Olivier Letort (Francia)

Un principio relacionado con el cémo
actta el jugador: El ojo

Para jugar al tenis hay tres elementos
que son esenciales para el jugador: la
mano que sostiene la raqueta, las piernas
que mueven el cuerpo, y los ojos que
miran la pelota. Durante el juego, el ojo
siempre se activa primero (mas ain segin
aumenta el nivel de juego), entonces
entran en accion las piernas para moverse
y colocarse en la cancha y finalmente la
mano para mover la raqueta. El
aprendizaje de las dos primeras fases debe
ser prioritario ya que facilitard un
movimiento eficaz del brazo.

Un principio técnico: Los tres ganadores
El momento clave del movimiento es el
impacto con la pelota. Considerando las
leyes de la biomecinica y la realidad
anatémica, el impacto raqueta-pelota
siempre ocurre delante del cuerpo. El

el Ienis de Colores

debe estar en linea con la metodologia
propuesta, por ejemplo, en la region
Franche-Comté, conocida como el Tenis
progresivo, y deberia ser accesible a todos;

El componente competitivo por otro
lado porque la competiciéon también tiene
que ser el medio mediante el que la élite
se pueda identificar y nutrir, tanto a nivel
regional como de club.

Un formato Unico de competicion no
puede responder totalmente a todas estas
exigencias. Teniendo en cuenta los
formatos que se han probado (en Francia
y sobre todo en la regién Franche-Comté y
luego en Bélgica) y siguiendo el ejemplo
del esqui, que ofrece varias canchas para
niveles diferentes, el tenis de colores
presenta una variedad de opciones para
jugar.

Los cuatro formatos de juego, y sus
codigos de color, son estos:

Color |Dificultad Pelota A Cancha Red Comentarios
Tenis |Muy facil] Espuma |18 metros | 0.80 m | Pelota especifica para
VERDE jugar el tenis.
Tenis Facil | Mini-tenis | 18 metros | 0.80 m | Los jugadores con
AZUL clasificacion sacan desde
24 m. y los otros pueden
elegir servir entre 18 y 24
m.
Tenis Media “Cool” |24 metros | 0.914 m
ROJO
Tenis Difficil | Estandar |24 metros | 0.914 m | Corresponde al tenis
NEGRO estandar.

principio de “los tres ganadores” se refiere
al hecho de que hay que hacer sentir al
jugador que la pelota siempre debe estar
delante (en la direccién del juego), que la
raqueta estd detrds de la pelota y que el
cuerpo (“la energia”) permanece detrds de
la pelota y de la raqueta.

Por lo tanto el aprendizaje del
movimiento estd muy relacionado con el
impacto, lo que es compatible con la
busqueda de la maxima precision.

El tenis de colores, un concepto de
competicion adaptado al Tenis
Progresivo

A todos los niveles de juego, el objetivo
dltimo de aprender a jugar al tenis es
competir. Por ello, la competicion debe

tener presentes sus dos componentes:

El componente educativo por un lado
porque la competicion ha de ser la
extensiéon natural de la etapa de
aprendizaje. Como tal, la competicion

Después de unas horas de entrenamiento,
un principiante adulto puede convertirse
en un tenista de competicién del nivel
verde o azul y disfrutar de nuestro deporte.

A nivel educativo, es una lastima que
los ninos que practican un juego ofensivo,
subiendo a la red y tomando la iniciativa,
normalmente tengan pocas posibilidades
de vencer a rivales que adoptan una
actitud mis defensiva y que estin menos
dispuestos a asumir riesgos. Explicarle a
un nino que acaba de perder, que
tacticamente jugé muy bien, es a menudo
consuelo insuficiente. Y si la experiencia
se repite en varias ocasiones.

El Tenis Progresivo y el Tenis de colores
se centran en jugar al tenis de un modo
sencillo y divertido que asegura el éxito
del jugador. {El objetivo de este nuevo
acercamiento al juego y su ensefanza es
modernizar y desarrollar lo que ya existe!

>
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2 CLASES DE TENIS DE 1 HORA PARA NINOS DE ENTRE 5-8 ANOS

LECCION 19

Tema: RECIBIR Y GOLPEAR CON COOPERACION Y MOVILIDAD

Objetivo

Fasarse la pelota dentro de un grupo con sdlo una raqueta

Calentamiento

Circulo de raquetas: Los alumnos se colocan en circulo y cada una pone su raqueta con la raqueta
tocando el suelo sujetandola por el mango con un dedo. El maestro dice: “[IZQUIERDAI” Y cada alumno
se mueve un lugar hacia la izquierda intentando sujetar la raqueta siguiente con su dedo antes de
%ue caiga al suelo y dejando que su raqueta la sujete el compafiero. El maestro puede gritar

ERECHA o IZQUIERDA indistintamente.

Juegos/Ejercicios

Circulo con una raqueta: Los alumnos se colocan en varios circulos de 3 a © alumnos mirando hacia
dentro. Botan la pelota hacia arriba con la raqueta entre todos los miembros del circulo. La loelota
puede botar. Los alumnos se pasan la raqueta entre ellos. Gana el equipo que logra pegar mas veces
a la pelota sin fallar.

Variaciones Los alumnos botan la pelota usando las dos caras de la raqueta, tantas veces como sea posible,
golpeando la pelota contra la pared, cambiando las posiciones del lanzador o del pegador, etc.
"i...'xf-- ‘1
LECCION 20 Tema: MANEJANDO LA PELOTA'Y LA RAQUETA
Objetivo Coger una pelota del suelo con la raqueta

Calentamiento

Golpear a la valla: Los alumnos forman grupos y se colocan lejos de la valla. Tras |a sefial, cada equipo
. . 7 .
lanza pelotas con la mano hacia la valla. Gana el equipo que logra mas impactos contra la valla.

Juegos/Ejercicios

Campeonato de recoger pelotas: Los alumnos tienen que recoger las pelotas del suelo rodéndolas con
las cuerdas de la raqueta o presionando la pelota entre su pierna y la raqueta. Gana el alumno que

. 4
recoja mas pelotas.

Variaciones

Coger la pelota del suelo con la raqueta rodandola o presionandola entre la raqueta y el pie, etc.




2 CLASES DE TENIS DE 1 HORA PARA NINOS DE ENTRE 8-10 ANOS

LECCION 19

Tema: GOLPEAR, RECIBIR Y COOFERAR: VARIANDO LA ALTURA

Objetivo

Proporcionar a los alumnos las habilidades necesarias para defenderse variando la altura de las
pelotas recibidas tras el bote (golpes de fondo)

Calentamiento

Agacharse y a pillar: El alumno que paga tiene que intentar tocar a los demés. El alumno, que es
tocado tiene que agacharse. Los que alin estan libres pueden agacharse unos momentos para
engafiar al que paga.

Juegos/Ejercicios

ALTO-BAJO: Los alumnos forman parejas y pelotean. Un alumno en la red y otro en el fondo. El alumno
del fondo lanza globos al de la red quien tiene que devolverlos con un remate suave. Gana la pareja que
golpea méas pelotas sequidas sin fallar. Los alumnos cambian las posiciones.

Variaciones Felotear usando golpes de fondo, defenderse con la altura, etc.
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LECCION 20 Tema: GOLPEAR, RECIBIR Y COOPERAR: VARIANDO LA PROFUNDIDAD, DIRECCION Y ALTURA
Objetivo Fomentar la relacion de las habilidades de control de |a pelota ya aprendidas mediante su integracion

en varios ejercicios

Calentamiento

Fasarse la ragueta espalda con espalda: Los alumnos se colocan por Joarejas espalda con espalda.
Cada pareja tiene que pasarse la raqueta alrededor del cuerpo separandose un poco cada vez. Luego
la pasan entre las piernas, sobre la cabeza, etc.

Juegos/Ejercicios

Todo vale: Los alumnos forman parejas y pelotean. Tienen que combinar variando la profundidad,
direccion y altura. Gana la pareja que golpea mas pelotas sequidas sin fallar. Los alumnos
cambian las posiciones.

Variaciones

Felotear usando golpes de fondo, golpes de fondo y voleas, sélo voleas; ejercicios de 2 contra 1,

variando la profundidad, direccion y altura en los golpes de fondo, etc.
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Como Convertirse en un Modelo

Por Dr. E. Paul Roetert (Director del Programa de Tenis de Alto Rendimiento de los EEUU.), Dr. Miguel Crespo (ITF) y Machar Reid (ITF)

iBueno!, Acabamos de presentarnos con un
titulo que os atraiga lo suficiente como para
leer este articulo. Y si, esto de verdad tiene
que ver con el tenis. En este articulo vamos
a intentar definir algunos conceptos de la
ensenanza del tenis que puedan ayudarnos
a comunicarnos mejor con nuestros
jugadores. La teorfa del “modelado” se basa
en la investigacion del célebre psicologo de
la Universidad de Stanford, Albert Bandura.
Los componentes que determinan como
ser un buen “modelo” para los tenistas se
aplican también a muchos otros deportes.
Veamos mds de cerca estos componentes:

A. Atencion

Desde luego esperamos que nuestros
jugadores nos presten atencién cuando
entrenamos. (Pero sabemos realmente a
qué prestan atencion? Podemos mostrarles
lo dltimo y lo mds importante de la técnica
de un golpe; mientras que los alumnos
piensan en lo graciosa que te sienta la ropa
hoy. Las caracteristicas de la relacién
entrenador-jugador, el cuanto se parezcan
o se identifiquen con nosotros como
entrenador, asi como sus expectativas
como jugadores y sus niveles de activacion
emocional, influirdin en el grado de
atencion que los jugadores presten para
adoptar el comportamiento que
presentamos. Se entiende que es mas
probable que los jugadores adopten un
comportamiento si este es similar o si lo

admiran y funciona.

Asi, en el tenis, al presentar un modelo
o enseflar una habilidad (golpe,
movimiento), debemos asegurarnos que
los jugadores prestan atencién a los
componentes fundamentales de dicha
habilidad. El entrenador ha de demostrar
visualmente, reforzar verbalmente vy, si
fuera necesario, guiar kinestéticamente
para lograr captar la atencion de los
tenistas.

B. Retencion

¢(Como podemos ayudar mejor a que
nuestros  jugadores  conserven las
habilidades que han aprendido? En la
mayoria de los casos depende de la
capacidad de los jugadores para codificar o
estructurar la informaciéon de forma que
resulte facil recordarla, o lo que es mis
habitual en el tenis, repitiendo mental o
fisicamente las acciones o movimientos del
modelo. De este modo, una de las areas
mas olvidadas de la ensefanza es la
repeticion de una habilidad previamente
aprendida. Cuando se trabaja con un
jugador, no debemos olvidar dedicar algin
tiempo, por lo general al inicio de la
sesiéon, a entrenar los elementos
importantes que practicamos durante la
dltima sesion de entrenamiento.

C. Reproducciéon Motriz
Supongamos que nuestro jugador tiene una

Los entrenadores han de proporcionar a sus jugadores un niimero suficiente de repeticiones de las
habilidades previamente aprendidas.

IrE®
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empunadura continental para la derecha, y
tiene problemas con las derechas altas
desde el fondo. Si nosotros como
entrenadores, solamente mostramos cOmo
golpear esa derecha con una empunadura
semi-oeste, hemos de asegurarnos que el
jugador de verdad puede imitar y ejecutar
ese golpe. Es decir, una cosa es que el
jugador nos observe y otra completamente
distinta es que pueda repetir nuestras
acciones. Los entrenadores a veces
olvidamos las limitaciones de nuestros
jugadores. En este caso, el jugador tiene
que poder realizar los golpes con la
empunadura adecuada segin  la
demostracion. De lo contrario, debemos
modificar nuestro método de ensenanza y
adaptarlo a las necesidades del jugador.

D. Motivacion

¢(Tiene el jugador realmente la motivacion
para aprender o para cambiar la técnica del
golpe? (El entrenador crea el tipo de
ambiente de trabajo / aprendizaje correcto
para que no se produzca una falta de
motivacién? Si la motivacion no existe,
nuestro trabajo como entrenadores se hace
mucho mis dificil. Sin embargo, si el
jugador estd motivado, mejorando y
aprendiendo nuevas habilidades, todo se
hace mas facil. Los entrenadores pueden
ayudar a sus jugadores a mantener la
motivacion incentivindoles y creando un
ambiente positivo y de apoyo durante los
entrenamientos.

Conclusion

Los procesos de atencion, retencion,
reproduccion motriz, y motivaciéon son los
componentes de la teorfa del “modelado”
de Bandura. Como entrenadores tenemos
que entender que existe una diferencia
entre los jugadores “que adquieren” una
habilidad y los jugadores “que realizan”
una habilidad. Por ello, debemos ser
capaces de adaptar nuestros sistemas de
entrenamiento de manera que aseguren la
atencion y la retencion a la perfeccion (la
adquisiciéon o el aprendizaje de una
habilidad), asi como la reproduccién motriz
y la  motivacion (el control del
rendimiento).
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Circuito de Entrenamiento

Por Richard Gonzdlez (Entrenador de Tenis y Preparador Fisico, Federacion Uruguaya de Tenis, Uruguay)

Introduccion

Durante muchos anos he estado

realizando circuitos de entrenamiento

para tenistas que se basaban en dos

parametros:

A) Un ndmero fijo de repeticiones o
series para cada ejercicio;

B) Una duracién fija para cada ejercicio
o serie (0 estacion).

El circuito que se presenta a
continuacién incluye una serie de
ejercicios que ayudarin a mejorar la
condicion fisica del tenista. Para que los
parimetros ya mencionados describan
mejor como pueden trabajarse las dos
capacidades mas importantes del tenis de
alto rendimiento, resistencia anaerdbica
lactica y alactica, necesitamos tener en
cuenta que:

1) En un partido de tenis los puntos
tienen duraciones distintas y que no
siempre se requiere de la resistencia
anaerobica alactica del jugador. No
obstante, el tenis en cancha de tierra se
caracteriza porque los puntos si
demandan la actuacion de los sistemas
energéticos tanto lactico como alactico.

2) El jugador sabe siempre cuando
comenzard el punto (su esfuerzo),
pero nunca puede predecir cuando

terminara.

3) Cada punto empieza con un servicio o
un resto.

Caracteristicas

A) El circuito consiste de 12 estaciones.

B) Las cuatro primeras estaciones
empiezan con los  jugadores

realizando la accion del servicio.
Como variaciones, otras estaciones
pueden requerir que los jugadores
comiencen simulando un resto o

Un jugador realizando el ejercicio de la estacion 7.

alternando las acciones de servicio y
resto.

C) El entrenador senala la distinta
duracion de cada una de las 12
estaciones (12 segundos (); 8”; 47;
217; 107; etc.).

D) El tiempo de descanso entre
estaciones serd el mismo que se
permite que transcurra entre puntos
en un partido: 20” (p. ej. se empleara
para cambiar de una estaciéon a la
siguiente). Después de acabar las seis
primeras estaciones, los jugadores
tendran un descanso de 907, igual que
ocurre en los cambios de lado durante
un partido.

Material Necesario

1 cuerda para saltar.

1 raqueta que pese (350g.) o 1 balon
medicinal (2 kg.).

1 banco.

12 conos.

1 goma elastica.

Pelotas de tenis.

2 colchonetas.

2 palos.

Estaciones
1) Colocar un palo sobre dos conos para
hacer una valla. Cuatro metros delante
y a la derecha colocar una cuerda en
el suelo. El jugador simula un servicio,
luego corre, salta por encima de la
valla, se desplaza ripidamente para
recoger la cuerda y salta cinco veces
antes de volver a dejarla y correr de
vuelta para golpear un remate que le
pasa por encima.
2) El jugador simula un servicio y luego
corre adelante y atrds cruzando la
linea de fondo. Corre al cono 1 para
simular una derecha, recupera el
centro, hace un “split step” y corre al
cono 2 donde simula jugar un revés.
El entrenador luego le lanza una
pelota al aire y el jugador tiene que
correr hacia adelante para tocarla.
3) El jugador hace la sombra de un
servicio, luego da una voltereta hacia
adelante en una colchoneta y acaba
con un salto en vertical.
4) El jugador simula un servicio, corre
hacia la red, hace un “split step” y
luego juega una volea delante de un
cono que estd colocado en el suelo.
5) El jugador, sentado (en un
banquito) con su raqueta, tiene que
dar pasitos rdpida y alternativamente
sin levantarse. Luego, cuando el
entrenador lance una pelota al aire, el
jugador debe esprintar hacia adelante

tres o cuatro metros tan ripido como
pueda.

6) Colocar un palo sobre dos conos que
estén a unos 30-40 centimetros de
altura. El jugador hace saltos laterales
a la derecha y a la izquierda del palo,
A cada lado tiene que caer con un pié
e impulsarse con €l al otro lado. Aqui,
estamos desarrollando la explosividad
del jugador y su habilidad para
transferir lateralmente y con rapidez el
peso corporal.

7) Segun los tipos de movimientos que
quiera trabajar el entrenador, colocard
tres conos (con una pelota arriba) en
lugares especificos de la cancha. El
jugador, con una pelota en la mano,
se desplaza de un sitio a otro entre los
conos y cambia la pelota que lleva en
su mano con la que estd sobre cada
cono.

8) Abdominales (abdominales rectos y
oblicuos).

9) Dejar una goma eldstica o cuerda de
50-60cm en el suelo. El jugador salta a
un lado, cae y simula una volea baja;
hace lo mismo desde el otro lado.

10) Ejercicio para la derecha escorada.
Desde la marca del centro de la
cancha, el jugador (diestro) se mueve
hacia un cono que hay a tres metros a
su izquierda para jugar una derecha
escorada. Luego recupera el centro de
la cancha y repite lo mismo de nuevo.
Tras jugar la segunda derecha
escorada vuelve al centro, pero ahora
seguird corriendo hacia la derecha
para jugar un passing paralelo de
derecha.

11) Con un balén medicinal (o una
raqueta con peso), el jugador simula
derechas y reveses realizando un
breve juego de pies de preparacion.

12) Ejercicio de flexibilidad para los
isquiotibiales y los gemelos. El
jugador se inclina hacia adelante y
recoge pelotas colocadas sobre
raquetas que estan en el suelo.

Sugerencias

* En algunas estaciones, un ayudante
(p.ej. otro entrenador o jugador)
puede lanzar una pelota mas al aire
(para trabajar ademas la coordinacion
VisSO-motriz).

* Para determinar las estaciones de
trabajo y descanso tenemos que
considerar que el tenis se caracteriza
por actividades que son un 70%
anaerébico alacticas y un 20%
anaerébico lacticas. Los protocolos de
trabajo y descanso deben planificarse
acorde a ello.
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Libros Recomendados

Publicaciones de &
la USTA. Tenis USA |
1-2-3 Programa
Guia para Adultos
(USA Tennis 1-2-3
for Adults Program
Guide). Ano: 2002.
Pdginas: 84. Idioma:
Inglés. Nivel: Princi-
piante e Intermedio.
Este libro ofrece a
los entrenadores y otros educadores las
herramientas para atraer a los adultos y
seniors (de 19 a 90 anos) a la cancha de
tenis y lograr que jueguen en un breve
plazo de tiempo. Incluye las bases de la
“Clase libre de 90 minutos”, ademas de
seis clases de hora y media para
desarrollar habilidades y otras seis para
entrenamiento  y  juego. También
proporciona informacién sobre cémo
trabajar conjuntamente con tenistas con y
sin silla de ruedas en un programa para
adultos. Aprender a pelotear y jugar:
Un Guia del Entrenador (Learn to rally
and play: a coaches” guide). Ano: 2002.
Paginas: 67. Idioma: Inglés. Nivel:
Principiante e Intermedio. Este libro
intenta proporcionar a los entrenadores
las herramientas necesarias para que los
nifilos comiencen a jugar de verdad al
tenis desde la primera clase. Incluye
muchos ejercicios y juegos para que los
ninos los  realicen en  parejas.
Fundamentalmente se dirige a ninos de
entre 6 y 14 anos, pero también plantea
sugerencias para realizar actividades de
pre-tenis con nifios mds pequenos. Para
mids  informacién
www.usta.com

contactar con:

Publicaciones de
la LTA. Tarjetas de
Nutricion
(Nutrition cards).
Ano: 2000. Tarjetas:
7. Idioma: Inglés.
Nivel: Todos los
niveles. Esta
coleccion de siete
tarjetas incluye
todo lo que
entrenadores y
jugadores necesitan saber sobre nutricion
e ingesta de fluidos en el tenis. Las tarjetas
contienen informacién sobre: guia para
comer y beber durante competiciones,
fluidos para el tenis, nutricion para
alcanzar el alto rendimiento, sugerencias
de menis con alta carga energética,
alimentacion para competir, qué comer y
beber entre partidos, y alimentos
energéticas. Estiramientos para el
calentamiento (Stretching Warm Up).
Ano: 2002. Paginas: 23. Idioma: Inglés.
Nivel: Todos los niveles. Este libro
presenta ejercicios de calentamiento y

'.1 11° Afilo, NUMERO 31, DICIEMBRE 2003

estiramiento antes de jugar al tenis o
realizar otro ejercicio fisico, asi como para
volver a la calma al finalizar. Incluye
ejercicios especificos para el cuello, los
hombros, los brazos, el tronco y las
piernas. Para mas informacion contactar

con: wwwe.lta.org.uk

Ciencia y
Tecnologia de la
ITF 2 (ITF Science
and Technology

2). Dr. Stuart
Miller. Ano: 2003.
Paginas: 414.
Idioma:  Inglés.

Nivel: Todos los
niveles. Este libro
recoge los
mejores articulos
sobre ciencia y tecnologia del tenis de
todo el mundo. Ofrece una vision muy
comprensible de las nuevas
investigaciones llevadas a cabo en tenis y
es una fuente de gran valor sobre temas
cientificos y tecnologicos, tanto para
entrenadores y jugadores como para
estudiantes. Para mas informacion:
www.itftennis.com/technical

Tenis evolutivo: tenis de colores (Tenis
evolutif: tennis cooleurs). Por Olivier
Letort con Marc Durand y Philippe Debat.
Afio: 2002. Paginas: 166. Idioma: Francés.
Nivel: Principiantes. Este libro presenta
una nueva metodologia de ensenanza
para los niflos y para los adultos
principiantes que les permite aprender
mejor y mds rapido. Presenta algunas
clases divertidas y agradables para todos
aquellos que por vez primera practican
nuestro deporte. Para mas informacion
contactar con: olivierletort@fft.fr

Tenis: aprender pensando (Tennis:
apprendere  ragionando). Por la
Federacion Italiana de Tenis. Ano: 2002.
Paginas: 150. Idioma: Ttaliano. Nivel:
Intermedio y avanzado. Este libro es una
continuacién del volumen anterior
dedicado a jugadores principiantes. En
esta obra se incluyen capitulos sobre la
produccion de los golpes, el andlisis y la
correccion de la técnica, la tecnologia y el

material, los
sistemas de
entrenamiento, la
metodologia de la
ensenanza, los
componentes de
la  preparacién
fisica y las
habilidades
psicologicas para
el juego. Para mas
informacidén
contactar con: www.fit.it

Tenis:
sistema
analitico
formativo.
Por Fernando
Segal. Ano:
2003. Paginas:
233. Idioma:
Espanol. Nivel:
Todos los
niveles.
Version digital:

CD Rom. Este
libro presenta los fundamentos del
“Sistema Analitico Formativo”

desarrollado por el autor y utilizado en el
Programa de Desarrollo de la Federacion
Argentina de Tenis. Los elementos bisicos
de este sistema incluyen las cuatro fases
de la produccion del golpe: el golpeo, la
deceleracién, la aceleracion y el
acompanamiento. Para mds informacion
contactar con: fsegal@sinectis.com.ar

Desarrollo  del
Talento en el
T e n i s
(Talentforderung
im Tennis). Por
Hans-Peter Born,
Herbert Fuchs vy
Thomas Tasch de la
Federacidn
Alemana de Tenis.
Ano: 2002. Paginas:
34. Idioma:
Aleman. Nivel:
Principiante e Intermedio. Este libro
presenta la estructura y los métodos de
identificaciéon y desarrollo de talentos
empleados por la Federacion Alemana de
Tenis. Plantea las implicaciones motrices
y psicologicas del desarrollo del talento,
asi como los métodos de entrenamiento
que deben utilizarse con jugadores
talentosos de entre 6 y 11 afos. También
se tratan los temas relativos a la
competicion y a la clasificacion de los
jugadores de estas categorias de edad.
Para mds informacién contactar con:
www.dtb-tennis.de




como proresionales.

Los autores y capitulos del libro de la ITF BIOMECANICA DEL TENIS AVANZADO son:
BIOMECANICA Y METODOLOGIA DE LA ENSENANZA por Miguel Crespo y Machar Reid
(ITF), GENERAR VELOCIDAD DE LA RAQUETA por Bruce Elliott (Australia), EL MOMENTO
LINEAL Y EL ANGULAR EN LA EJECUCION DE LOS GOLPES por Rafael Bahamonde y Duane
Knudson (EEUU), BIOMECANICA DE LOS DESPLAZAMIENTOS EN LA CANCHA por Machar
Reid y Miguel Crespo (ITF), CARGAS Y EJECUCION DEL GOLPE por Bruce Elliott (Australia),
Joachim Mester (Alemania), Heinz Kleinoder (Alemania) y Zengyuan Yue (China), ACTIVIDAD

MUSCULAR: UN INDICADOR PARA EL ENTRENAMIENTO por Machar Reid (ITF), John Chow (Hong Kong) y Miguel Crespo (ITF),
ANALISIS DE LA EJECUCION DE GOLPES AVANZADOS por Duane Knudson (EEUU) y Bruce Elliott (Australia), MODELOS
BIOMECANICOS DE RENDIMIENTO: LA BASE PARA EL ANALISIS DE LOS GOLPES por Bruce Elliott y Jacque Alderson (Australia), y
MATERIAL Y RENDIMIENTO AVANZADO por Stuart Miller (Gran Bretana) y Rod Cross (Australia).

Lo que se ha dicho del libro:
“IEl libro es excelente...pero la portada es incluso mejor!”.
Juan Carlos Ferrero, Jugador niimero 1 del mundo, Campeon de Roland Garros y de la Copa Dauvis.

“Al mas alto nivel del tenis profesional, las habilidades técnicas de una pueden marcar la diferencia entre no pasar de cuartos o seguir hasta
la final. jLa informacién incluida en el libro de la I7F Biomecdnica del Tenis Avanzado puede ayudar a todos los jugadores a competir hasta

el domingo!”

Paola Suarez y Virginia Ruano Pascual, ganadoras de varios Grand Slam y pareja niimero 1 mundial.

“Algunos de los mejores expertos en Biomecanica proporcionan una informaciéon muy util y prictica tanto para jugadores como para

entrenadores”.

Jason Stoltenberg, Semifinalista de Wimbledon, clasificado entre los 20 mejores jugadores del mundo y ex-entrenador de Lleyton Hewitt.

“El maximo nivel técnico unido a la optimizacién de los elementos fisicos, ticticos y psicolégicos del tenis es el objetivo dltimo del trabajo
con los jugadores. La informacion que se proporciona en esta “biblia” de Biomecdnica ayudara a los jugadores a alcanzar esta meta”.

Johan de Beer, Fisioterapeuta y preparador
fisico de Tim Herman.

“Los mejores expertos mundiales en
Biomecanica se han unido para escribir este
libro para entrenadores avanzados. Es una
obra de referencia para aquellos entrenadores
que quieran ese “poco mas” para ayudarles a
sus jugadores lo mejor que sepan. Leer este
libro proporcionard un mayor conocimiento
del tenis desde dentro y hard que el
entrenamiento del tenis avanzado parezca
algo facil”.

Dra. Babette Pluim, Presidenta de la Sociedad
de Medicina y Ciencia del Tenis y Miembro de
la Comision Médica de la ITF.

“Comprender la Biomecdnica por sus
relaciones con los golpes y los
desplazamientos del tenis es fundamental
para los entrenadores que quieran ayudar a
sus jugadores. Este libro combina la
informacion  tedrica  especifica  sobre
biomecanica con los aspectos practicos que
ayudardn a los entrenadores a trabajar mejor
con sus tenistas”.

Dr. E.Paul Roetert, Director Ejecutivo del
Programa de Alto Rendimiento de la
Federacion Americana de Tenis.

Suscripcion a “ITF Coaching & Sport
Science Review”

ITF Coaching & Sport Science Review se publica 3 veces al aiio en Abril, Agosto
y Diciembre. La suscripcion puede hacerse durante un ano y el coste (incluyendo
el correo) sera el siguiente:

Suscripcion por 1 ano £9.00 (£3.00 por copia) = US$ 14.09 ($4.70)*

* cambio en US$ equivalente en Noviembre de 2002.

En caso de que se suscriba a mitad del afo, recibira los nimeros atrasados desde
el inicio del afo en cuestion y los ndmeros futuros que resten.

Si desea suscribirse, por favor envie un fax al Departamento de Desarrollo de la
ITF al nimero 44 20 8392 4742 para conseguir los formularios de Datos
Personales y de Pago con Tarjeta de Crédito. Tras rellenarlos, puede enviarlos de
nuevo por fax al mismo nimero.

Recuerde que ITF Coaching & Sport Science Review puede accederse en nuestra
pagina de internet www.itftennis.com — coaches news — development en la sub
seccion “Educational Materials”.

En caso de que tenga alguna pregunta o duda, por favor contacte con el
Departamento de Desarrollo del Tenis mediante un fax al: 44 20 8392 4742 o un
correo electrénico a development@itftennis.com
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